
  
 

 

LAGUNAS GLACIARES DE URBIÓN 

LAS LAGUNAS DE NEILA Y LA LAGUNA NEGRA 

 
 
 

DÍA 1º: LA LAGUNA NEGRA DE URBIÓN 
 

Hoy conoceremos uno de los lugares más emblemáticos 
de los Picos de Urbión, la famosa Laguna Negra de 
Soria. Se trata de un depósito de agua de origen glaciar, 
rodeado de paredes rocosas pobladas de pinos, hayas y 
helechos que contrastan con el majestuoso muro de 
oscura roca gris, dando así nombre al lugar. Esta oscura, 
fascinante y enigmática laguna, envuelta en leyendas, 
forma unos de los parajes más bellos de la provincia. 
Situada a unos 2.000 metros de altitud entre paredes 
graníticas y rodeada de frondosos pinares, adquiere un 
aspecto oscuro y tenebroso que ha fascinado al hombre 
desde la antigüedad, como lo demuestran historias como la de “la Tierra de Alvargonzález”.  
 
11 km - Subida 50 m - Bajada 510 m - Nivel 2 

 
 

DÍA 2º: LAS LAGUNAS DE NEILA  
 

Las Lagunas de Neila son un impresionante conjunto 
lacustre de origen glaciar situado en la Sierra de la 
Demanda burgalesa. Este espacio natural protegido 
está rodeado de picos de 2.000 metros de altura y 
alberga uno de los bosques de pino silvestre más 
extensos de la Península Ibérica. Nuestra ruta nos 
llevará por las principales lagunas (Larga, Negra y 
Laguna de la Cascada) para, después de disfrutar de 
excelentes vistas, descender por el bosque hasta el 
valle donde se ubica la población de Neila. 
  
12 km - Subida 220 m - Bajada 660 m - Nivel 2 

 


